
Uitslag E-ON zwemcompetitie, deel 1

02-10-2011 te Den Haag (25m baan)
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CR Clubrecord:
RD Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder met de 

keerhandeling bezig te zijn.
:

SA Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateroppervlak doorbroken, voordat bij het wijdste 
gedeelte van de 2e armslag de handen naar binnen beginnen te draaien.

:

SK Het keer- en/of eindpunt niet gelijktijdig met twee handen aangetikt.:
SL Het keer en-/of eindpunt met één hand aangetikt.:
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