Uitslag LAC deel 2

10-12-2011 te 's-Gravenzande (25m baan)

Afstand: Naam: 50m 100m 200m 400m

200 WISSEL  Alex Boer (1) 0.34.18* 2.55.65*

200 WISSEL  Pim Hollander (4) 0.58.13* 3.34.45*

400 WISSEL  Eef Hollander (2) 0.34.50 1.15.41 5.39.78"

400 WISSEL  Janniek Duisenberg 0.47.00 1.46.67* 6.51.13 VH
Persoonlijke Records Nieuw Verb. Oud

100 VLINDER  Janniek Duisenberg 1.46.67 -34,52 2.21.19 21-03-2010  Den Haag 25m
400 WISSEL  Eef Hollander 5.39.78 9,24 549.02 05-11-2010  sGravenzande 25m
200 WISSEL  Alex Boer 2.55.65 -3,05 2.58.70 21-10-2011  's-Gravenzande 25m
50 VLINDER  Pim Hollander 0.58.13 2,04 1.00.17 16-10-2011 Den Haag 25m
200 WISSEL  Pim Hollander 3.34.45 -1,70 3.36.15 20-03-2011  Den Haag 25m
50 VLINDER  Alex Boer 0.34.18 -1,26 0.35.44 06-11-2011  's-Gravenzande 25m

VH : Niet met twee handen gelijktijdig keer- en/of eindpunt aangetikt.



