
Uitslag Speedowedstrijden deel 2

11-12-2011 te Den Haag (25m baan)
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AA Te vroeg bewogen bij de 1e (1 start regel) of 2e start (geen tijden noteren).:
SA Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateroppervlak doorbroken, voordat bij het wijdste 

gedeelte van de 2e armslag de handen naar binnen beginnen te draaien.
:

VB Beide armen niet tezamen naar voren en/of gelijktijdig achterwaarts gebracht.:
VD Schoolslagbenen gezwommen of andere stuwende beweging in het horizontale vlak..:
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